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UNITE
DU SOMMEIL
CLINIQUE ROBERT DEBRE




L'unité de sommeil s'adresse au grand public
comme aux patients hospitalisés. Elle se com-
pose de 4 chambres individuelles avec salle
de bain de standing, mobilier et confort
hotelier. Elles sont équipées de surveillance

vidéo, audio et phono, et sont reliées a des
ordinateurs qui enregistrent le sommeil
durant toute la nuit. Les tracés obtenus sont
analysés manuellement et intégrés dans le
contexte clinigue afin de restituer des résul-
tats personnalisés.

Maison des consultations

Les troubles du sommeil qui touchent 1/3 de

la population générale :

e sontla principale cause d'accidentologie,

e sontresponsables a long terme de
maladies métaboliques, cardio-vascu-
laires, dégénératives,

e peuvent étre de lit de cancers.

Pour toutes ces raisons, il est indispensable de

les dépister et de les traiter.

Le groupe de santé Clinifutur a ouvert une
unité du sommeil au sein de la Clinique
Robert Debré a Saint Gilles Les Hauts le 26
Février 2024.

Cette unité d'un nou-
veau genre allie tech-
nologie de pointe et
hotellerie de qualité
afin de dépister et de
diagnostiquer les trou-
bles du sommeil a la
Réunion.

Il est maintenant possible d'effectuer les
tests diagnostiques (polygraphie ventilatoire
et polysomnographie), thérapeutiques (con-
trole sous thérapie) pour les apnées du som-
meil, les insomnies, les parasomnies, les trou-
bles du rythme circadien, les hypersomnies,
les troubles moteurs du sommeil ainsi que les
tests de maintien d'éveil et de vigilance (TILE
et TME), dans un environnement agréable et
reposant.

Une maison de consultation attenante a la
Cinique Robert Debré accueille :

e |es consultations en somnologie,

e |es séances d'éducation thérapeutique,

e ['hospitalisation de jour du sommeil.

Une prise en charge trans- ¢
versale et  pluridisci- §
plinaire des pathologies
du sommeil assure un
suivi optimal, une adhé-
sion et une implication
des patients et de leur |
entourage afin d'amélior-
er leur symptdmes et par
conséquent leur qualité
de vie.

eeconsultations

Si vous étes adressé par un médecin ou que

vous souffrez d'un mauvais sommeil, vous

pouvez prendre rendez-vous

e en appelant le secrétariat de la clinique
au 0262 59 37 37

e en envoyant votre demande par mail a
secretariat-sommeil.crd@clinifutur.net



