3. L'arrét dun tabac : c'est plns facile avee wn pen dlaide
La consultation de tabacologie est un lieu d’écoute et d'accompagnement
de la personne fumeuse dans son projet d’arrét.

Cela vous facilitera la vie et I'arrét devient plus confortable.

Les clés de la réussite du sevrage tabagique sont :

Les motivations qui sont propres a chaque personne, pourquoi
jarréterais de fumer ? Quels avantages j'y trouverai ?

Un soutien a la dépendance physique pour soulager le manque
adapter aux besoins de chaque personnes (patchs de nicotine,
gommes, pastilles, spray, vape)

Un accompagnement personnalisé, un suivi avec une écoute active,
des conseils adaptés et des informations fiables.

Au sein de la clinique sainte Clotilde, notre équipe de tabacologues vous
recoit sur rendez-vous. Les entretiens sont individuels et gratuits.

Prenez rdv directement sur Doctolib en scannant ce grcode (Clinique Sainte-
Clotilde, équipe de tabacologie). E E

Contactez nous
Par téléphone : 06 92 64 70 90
Par mail : equipetabacologie.csc@clinifutur.net E H i

Clinique Sainte-Clotilde
127 route du bois de nefles 97490 Sainte-Clotilde - La Réunion
Tél. : 0262 48 20 20 - Fax : 0262 48 23 67
csc@clinifutur.net
www.clinifutur.net f ©in @

Création : Juillet 2025
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SE LIBERER
DU TABAC,

CEST AGIR X S
CONTRE LE CANCER !

Retrouver l'appétit et le sommeil, récupérer une bonne santé cardio-vasculaire
et broncho-pulmonaire, mais aussi améliorer I'efficacité et mieux supporter les
traitements...

Autant de bonnes raisons d’arréter de fumer des que possible !

Nous savons combien cela peut paraitre difficile mais :

@« Accompagné, vous trouverez la méthode d’arrét qui vous convient
= Accompagné, votre sevrage ne vous coltera rien

= Accompagné, vous renforcerez votre motivation




Le tabagisme est responsable du développement de nombreux cancers.
Il est également a l'origine d’'une diminution de I'espérance et de la qualité
de vie.

Quels cancers ?

=  80% des cancers du poumon
@«  70% des cancers ORL (bouche, larynx, pharynx, sinus, cesophage)
@« 40% des cancers de vessie

Mais il est aussi impliqué dans le développement du cancer du foie, du
pancréas, de I'estomac, du rein, du col de I'utérus, du sein, du colon-rectum,
des ovaires et des leucémies. Soit 17 localisations différentes.

1. Une cigarette est une usine chimigue

Chaque bouffée de fumée introduit dans votre corps un cocktail de plus de
7000 substances chimiques dont 80 sont identifiés cancérigénes. Elles sont
absorbées au niveau des poumons et ensuite distribuées via la circulation
sanguine a chaque organe du corps.

g , ; cigarette [jour
La nicotine est l'agent essentiel de la Ilm“nmm_

dépendance au tabac, mals.elle ne.:st . " I!
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pulmonaires si elle n’est pas fumée. “s

Il n'y a pas de petit fumeur ! Aucune cigarette n’est innocente !

2. Powrguot arrviter de fumer AUJOURD’HUI ?

Quelque soit le moment, il est
recommandé d’arréter de fumer, et ce,

le plus tot possible.

Traitements

du tabao
Arrét du tabac +efficaces

e Au moment de la chirurgie : ﬁ

L'arrét du tabac réduit les risques opératoires : infection du site opératoire,
retard de cicatrisation, lachage de suture, thrombose des prothéses
vasculaires, complications pulmonaires et respiratoires.

Il favorise la récupération apres l'opération et diminue le temps
d’hospitalisation.

&
e Lors du traitement par chimiothérapie et radiothérapie : %g

Larrét du tabac prévient la survenue et I'aggravation de certains effets
secondaires (dégradation de la qualité vocale, persistance d’'une mucite
parfois responsable de dénutrition, nausées persistantes, cedéme, nécrose,
toxicités cutanées).

Le tabagisme affecterait I'efficacité de certains traitements contre le cancer.

De méme, l'association du tabagisme a une radiothérapie pelvienne, dans
le cadre de traitements de cancers urologiques, gastro-intestinaux et
gynécologiques, favorise la survenue de complications gastro-intestinales
a long terme.

Enfin, chez les fumeurs, il existe une augmentation des risques de survenue
d’'un cancer broncho-pulmonaire secondaire a une radiothérapie pour
lymphomes hodgkiniens ou cancers du sein.

* A tout moment : ©'

L'arrét du tabac permet de mieux respirer et de retrouver une plus grande
énergie et une meilleure qualité de vie tant physique, psychique que sociale.

* A plus long terme : | 885

L'arrét du tabac améliore le pronostic de votre cancer et réduit les risques
de récidives mais aussi de survenue d’autres maladies graves : infarctus du
myocarde, autres cancers, maladies respiratoires.

Si votre cancer a été diagnostiqué il y a longtemps, I'arrét du tabac est
toujours bénéfique pour la tolérance des médicaments, I'amélioration de la
qualité de vie et le pronostic de votre maladie.



