})f Clinique Sainte-Clotilde

HOPITAL DE JOUR PRENATAL
< Bilen &tre & grossesse >

d’hospitalisation dés le ler trimestre de la grossesse, pour bénéficier d’un bilan
prénatal complet avec des professionnels de la périnatalité.

¥ Rencontrer des professionnels pour
dépister d’éventuels risques ou besoins
particuliers.

W Etre orientée de facon adaptée si des
examens ou suivis spécifiques s’avérent
nécessaires.

¥ Etre bien informée des le début de
votre grossesse.

¥ Acquérirdesgestesetdesconnaissances
utiles pour votre santé et celle de bébé.

¥ Se sentir soutenue dans cette période
de changement.




Une sage-femme échange avec vous sur le déroulement de la grossesse, répond
a vos questions et vous oriente de facon personnalisée.

Une diététicienne fait le point sur votre alimentation, vos apports nutritionnels,
et vous informe des besoins spécifiques de la femme enceinte.

Un Enseignant en Activité Physique Adaptée (EAPA) vous montre quel type
d’activité sportive pratiquer pendant la grossesse, en toute sécurité.

Une sophrologue vous accueille pour un moment de relaxation et gestion du
stress pour vivre sereinement cette période.

Une sage-femme anime un atelier Nesting, santé environnementale pour vous
aider arepérer les polluants de la maison, comprendre leurs impacts sur la santé,
limiter I'exposition des jeunes enfants, choisir des produits sains pour vous et
pour bébé.

Quand : Lundi - Jeudi

) Durée : une demi-journée de 8H a 12H30, collation incluse o
Inscription via qrcode

@ Lieu: Clinique Sainte-Clotilde, PGle Meére-Enfant EEiE

[] Inscription / Contact : ﬁ:@
2%

. Secrétariat 02.62.48.21.10 &% rdv.pme.csc@clinifutur.net

E Documents a fournir :
carnet de santé avec les vaccinations, carnet de grossesse, examens sanguins,
échographies, pieces administratives (carte d’identité, carte vitale, mutuelle,
justificatif de domicile)

~/ Prise en charge par la sécurité sociale
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127 route du Bois de Néfles - 97490 Sainte-Clotilde
Secrétariat maternité : 0262 48 21 10

Urgences maternité : 0262 48 21 05

Mail : csc@clinifutur.net
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